
   

Referenten 
 
 

Bach, Olaf, PD Dr. med. 
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Sophien- und  Hufeland-Klinikum, 99425 Weimar 
 

Füller, Jürgen, PD Dr. med. 
Chefarzt Klinik für Strahlentherapie und Radioonkologie 
SRH Waldklinikum Gera, Straße des Friedens 122, 07548 Gera 
 

Hager, Matthias, Dr. med. 
Chirurgische Gemeinschaftspraxis Gera 
Schmelzhüttenstraße 4, 07545 Gera 
 

Handro, Ramon, Dr. med. 
Orthopädische Fachpraxis und Praxisklinik 
Lessingstr. 2a, 07545 Gera 
 

Kahl, Uwe, Dr. med. 
Praxisklinik am Urbicher Kreuz 
Am Urbicher Kreuz 11, 99099 Erfurt 
 

Kießling, Andreas, Dr. med. 
Orthopädische Praxis 
Paul Felix-Straße 2, 07545 Gera 
 
Kranich, Christiane, Dr. med. 
Praxis für Orthopädie und Unfallchirurgie Kranich 
Klosterlausnitzer Straße 28, 07607 Eisenberg 
 

Kretzschmar, Michael, PD Dr. med. 
Chefarzt Klinik für Schmerztherapie 
SRH Waldklinikum Gera, Straße des Friedens 122, 07548 Gera 
 

Matziolis, Georg, Prof. Dr. med. habil. 
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Waldkrankenhaus "Rudolf Elle" GmbH, 07607 Eisenberg 
 

Pietsch, Stefan, OA Dr. med. 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Waldkrankenhaus "Rudolf Elle" GmbH, 07607 Eisenberg 
 

Schellin, Siegfried, Dr. 
Stadtapotheke Gera,  
Markt 8/9, 07545 Gera 
 

Schlegelmilch, Ulf,  Prof. Dr. med. 
Orthopädische Praxis 
Rimbachstr. 54, 98527 Suhl 
 

Schmidt, Sebastian, Dr. med. 
Universitätsklinikum Jena, Klinik für Innere Medizin III 
Erlanger Allee 101, 07747 Jena 
 

Schubert, Andreas, Dr. med. 
Chirurgische Gemeinschaftspraxis Gera 
Schmelzhüttenstraße 4, 07545 Gera 
 

Strecker, Wolf, Prof. Dr. med. 
Chefarzt Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Sozialstiftung Bamberg, Buger Straße 80, 96049 Bamberg 
 

Streu, Jens-Uwe 
Gemeinschaftspraxis Radiologie & Nuklearmedizin 
Johannes-R.-Becher-Straße 1, 07546 Gera  

 
Für das leibliche Wohl sorgt an diesem Tag 

Küchenchef Klaus Schumann vom 
Globus Fachmarkt Gera-Trebnitz 

Kontakt: 0365 4340360  

 
Wir danken den Ausstellern für die Unterstützung 

 

 Füldner Medizintechnik GmbH Gera 

 Bauerfeind AG Zeulenroda-Triebes 

   Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 

 medi GmbH & Co. KG Bayreuth 

Deutsche Kreditbank AG 

 Technische Orthopädie Gera 

 BSN medical GmbH 

 Johnson & Johnson Medical GmbH 

 INTERCUS Vertriebs GmbH 
 

Anfahrt 
 

 
 
 
Fußweg vom Parkhaus  „Zentrum“ weniger als 1 min  
und vom Bahnhof ca. 5 min in Richtung Zentrum. Als 
auffällige „Landmarke“ dient das Sparkassenhochhaus. In 
unmittelbarer Nachbarschaft befindet sich das 
Justizzentrum. 
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Hager
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Hager
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
„Vieles über Arthrose außer TEP“ könnte man das 
Symposium „Ambulante Chirurgie“ 2014 auch nennen. 
Es gibt fast unzählige, mehr oder weniger seriöse 
Therapieempfehlungen. Nicht alles können wir an einem 
Tag beleuchten.  
Wo gehört der Arthrosepatient eigentlich hin - Hausarzt, 
Orthopäde, Chirurg, Internist oder gar Heilpraktiker?. Die 
administrativ verfügte  Zusammenführung der 
Fachgebiete Orthopädie und Unfallchirurgie sowie die 
Kassenphilosophie „Alles für jeden, es darf aber nichts 
kosten“ macht es im Praxisalltag nicht einfacher. 
Entspricht eine konservative Behandlung überhaupt noch 
dem Patientenwunsch?  
 
Wir hoffen, einige Antworten zu finden. 
 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und  
verbleiben mit freundlichen Grüßen 

 
Dr. Matthias Hager                              Gera, Januar 2014 
 
 

 

Tagungsort:  
Kommunikationszentrum der Sparkasse Gera – Greiz, 
Schloßstraße 24, 07545 Gera 
 
Organisation:  
VFAC –  
Verein zur Förderung der Ambulanten Chirurgie e.V.  
 
Wissenschaftliche Leitung:  
Dr. med. Matthias Hager 
Chirurgische Gemeinschaftspraxis Gera 
Schmelzhüttenstraße 4, 07545 Gera 
 

 

Tagungsbüro und Anmeldung   
Post:    
 

Verein zur Förderung der Ambulanten Chirurgie 
c/o Chirurgische Gemeinschaftspraxis Gera   
Schmelzhüttenstraße 4, 07545 Gera 

Fax: 
Fon : 

0365 8301561 
0365 8301560 

Mail: chirurgieverein-gera@gmx.de 

           

 
Programm 
 
09:00 Begrüßung und Eröffnung 

 
1. Sitzung                                    Vorsitz: Matziolis | Dorow 

 
09:05 

 
Einführung zum Thema: 
Die volkswirtschaftliche Bedeutung der Arthrose 
                                                            Hager | Gera 

 
09:15 
20` 

 
Ätiologie und Pathophysiologie der Arthrose 
                                                Matziolis | Eisenberg 

Diskussion 
 

09:40 
15` 

 
Radiologische Zeichen der Arthrose 
                                                             Streu | Gera  

Diskussion 
 

10:00 
15` 

 
Differentialdiagnose Arthrose – Arthritis 
                                                         Kießling | Gera 

Diskussion 
 

10:20 
15` 

 
Medikamentöse Therapieoptionen bei Arthrose 
                                                         Schellin | Gera  

Diskussion 
 

10:40 
15` 

 
Ist die Strahlentherapie noch eine Option zur 
Arthrosebehandlung?                         Füller  | Gera 

Diskussion 
 
 

11:00 Pause | Imbiss 
 

Hinweise:  
 
Eine Anmeldung ist bei begrenzter Raumkapazität bis zum 
04.03.2014 per @Mail oder Fax unbedingt erforderlich.  
Die Registrierung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs 
der Anmeldung. 
 
Tagungsgebühren werden nicht erhoben. 
 
Die Vorträge werden auf USB- Stick vor der jeweiligen 
Sitzung entgegengenommen. 
 
Für die Veranstaltung werden voraussichtlich 7 Punkte der 
Kategorie A durch die Landesärztekammer Thüringen 
anerkannt. 

  

2. Sitzung                           Vorsitz: Schlegelmilch | Menzel      
 

11:30 
15` 

 
Gonarthrose aus ganzheitlich medizinischer Sicht 
                                 Christiane Kranich | Eisenberg 

Diskussion 
 

11:50 
15` 

 
Sport als „Medikament“ bei Gon- und Coxarthrose 
                                                 Schlegelmilch | Suhl 

Diskussion 
 

12:10 
15` 

 
Stufen der präoperativen Schmerztherapie 
                                                  Kretzschmar | Gera 

Diskussion 
 

12:30 
15` 

 
Intraartikuläre Injektionen – Hyaloronsäure  vs. 
Kortison                                             Handro | Gera  

Diskussion 
 

12:50 
10` 

 
Arthroskopie bei Arthrose           
                                                   Schubert | Gera 

Diskussion 
 

13.05 
15` 

 
Knorpelersatztherapie- wo stehen wir? 

                              Pietsch | Eisenberg 
Diskussion 

 

 13:25 Pause | Imbiss 

 
3. Sitzung                                       Vorsitz: Bach | Strecker   
 
14:00 
20` 

 
Gelenkerhalt vor Gelenkersatz 
                                                  Strecker | Bamberg  

Diskussion 
 
14:25 

20` 

 
Indikationen zur Arthrodese           
                                                          Bach | Weimar  

Diskussion 
 
14:50 
15` 

 
Der unzufriedene TEP- Patient- Tipps und Tricks 
für die Arztpraxis                                   Kahl | Erfurt 

Diskussion 
 
15:10 
15` 

 
Wirksamkeit ambulanten Heilfastens bei Patienten 
mit Arthrose                  Schmidt | Jena 

Diskussion 
 
15:25 

 
Fazit und Ausblick                            Hager | Gera 
 

            15:30 Ende der Veranstaltung                            

 

Hager
Linie

Hager
Linie


